Ubersicht Trainingszeiten Basketball Lesum Vegesack 2023/24

Team Jahrginge Liga Kontakt Trainingstag/-zeit Trainingsort eMail-Adresse
1. Damen | - Oberliga Lennart Béuning Mf)ntag: 20-22 Uhr Heisterbusch | 1.damen@lesum-vegesack.de
Mittwoch: 20-22 Uhr
wU18 2005-08 Regionsliga IS;;EI;J: Zlf 1111(1;111: ke 1[\)/[(?:11;2%;‘[;; 1188:_32%%};; I;;ﬁ;il;(:h wU18@lesum-vegesack.de
wU14 2009-11 Regionsliga iﬁféi;ig gi)?r?:riia;-llﬁ ggh[rjhr Steinkamp wU1l4@lesum-vegesack.de
wU12 2012 & jiinger | Regionsliga | Noah Bakker ?;:EZ;agl 51-51-61:§ 03 %Erhr Heisterbusch | wU12@lesum-vegesack.de
1. Herren | - Landesliga | Max Melching gi)?riiiazofoz- ;h[rjhr Heisterbusch | 1.herren@lesum-vegesack.de
2. Herren | - Regionsliga | Lennart Jeschke ?r(()el:tr:grsi)%zigli?r -20 Uhr Heisterbusch | 2.herren@lesum-vegesack.de
mUI81 | 2006-07 Landesliga | Werner Maal3 1;1::;:;)0}116 1380_1 15 8_ 23%%};; ggirj:srzz;zh mU18-1@lesum-vegesack.de
mUIS II | 2006-07 Regionsliga | Gerrit Moller ?;:EZ;agl 61 2-02_(1) ; ;1 (; Uhr ;?;3:;2%6 mU18-2@lesum-vegesack.de
mU161 | 2008-09 Landesliga | Kevin Knoche ?;:EZ;agl 81:? ;l_iggjgrhr Heisterbusch | mU16-1@lesum-vegesack.de
mU16 I | 2008-09 Regionsliga | Johannes Schumann g;?;;iia; ; 13 70 -3108_ 1195 [[Jﬁlr ' I;;ﬁ;il;(:h mU16-2@lesum-vegesack.de
mU16 III | 2008-09 Regionsliga | Leo Heydinger ?;:EZ;agl 81_82-02%Erhr Steinkamp mU16-2@lesum-vegesack.de
mU141 | 2010-11 Regionsliga | Leo Heydinger ?:;?;ZSEE: ] 186lfhsr -18:30 Uhr I;;ﬁ;il;(:h mU14-1@lesum-vegesack.de
mU14 11 | 2010-11 Regionsliga | Nathan Barg 11:{::;:;0}116 1360_310 8_ :1185: ﬁh[jhr Heisterbusch | mU14-2@lesum-vegesack.de
mU12 2012-13 Regionsliga | Ronny Arnoldt gi)?riiia;-llﬁ ggh[rjhr Steinkamp mU12@lesum-vegesack.de
mU10 2014 & jiinger | Regionsliga | Leo Heydinger 1];)/[(;)1’111;2%5'[;; 3105_:11’; H};r 45 Uhr Heisterbusch | UlO@lesum-vegesack.de
Kontakt:
Ronny Arnoldt www.lesum-vegesack.de

mobil: 0176-64 03 74 11
ronny.arnoldt@lesum-vegesack.de

) @basketballlesumvegesack
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