
Übersicht Trainingszeiten Basketball Lesum Vegesack 2023/24 
 

Team Jahrgänge Liga Kontakt Trainingstag/-zeit Trainingsort eMail-Adresse 

1. Damen - Oberliga Lennart Bäuning Montag: 20-22 Uhr 
Mittwoch: 20-22 Uhr Heisterbusch 1.damen@lesum-vegesack.de 

wU18 2005-08 Regionsliga Svenja Kuhnke  
Rabea Zinck 

Montag: 17-18:30 Uhr  
Donnerstag: 18-20 Uhr 

Heisterbusch 
Steinkamp wU18@lesum-vegesack.de 

wU14 2009-11 Regionsliga Ali Özdemir 
Anis Captan 

Dienstag: 16-18 Uhr 
Donnerstag: 16-18 Uhr Steinkamp wU14@lesum-vegesack.de 

wU12 2012 & jünger Regionsliga Noah Bakker Dienstag: 15-16:30 Uhr  
Freitag: 15-16:30 Uhr Heisterbusch wU12@lesum-vegesack.de 

1. Herren - Landesliga Max Melching Dienstag: 20-22 Uhr 
Donnerstag: 20-22 Uhr Heisterbusch 1.herren@lesum-vegesack.de 

2. Herren - Regionsliga Lennart Jeschke Donnerstag: 18:30-20 Uhr 
Freitag: 20-22 Uhr Heisterbusch 2.herren@lesum-vegesack.de 

mU18 I 2006-07 Landesliga Werner Maaß Mittwoch: 18:15-20 Uhr 
Freitag: 16:30-18:30 Uhr 

Heisterbusch 
Bördestraße mU18-1@lesum-vegesack.de 

mU18 II 2006-07 Regionsliga Gerrit Möller Dienstag: 18-20 Uhr 
Freitag: 16:30-18:30 Uhr 

Steinkamp 
Bördestraße mU18-2@lesum-vegesack.de 

mU16 I 2008-09 Landesliga Kevin Knoche Dienstag: 18:15-20 Uhr 
Freitag: 18:15-20 Uhr Heisterbusch mU16-1@lesum-vegesack.de 

mU16 II 2008-09 Regionsliga Johannes Schumann Dienstag: 16:30-18:15 Uhr 
Donnerstag: 17:30-19 Uhr 

Heisterbusch 
Steinkamp mU16-2@lesum-vegesack.de 

mU16 III 2008-09 Regionsliga Leo Heydinger Dienstag: 18-20 Uhr 
Freitag: 18-20 Uhr Steinkamp mU16-2@lesum-vegesack.de 

mU14 I 2010-11 Regionsliga Leo Heydinger Donnerstag: 16:45-18:30 Uhr 
Freitag: 16-18 Uhr 

Heisterbusch 
Steinkamp mU14-1@lesum-vegesack.de 

mU14 II 2010-11 Regionsliga Nathan Barg Mittwoch: 16:30-18:15 Uhr 
Freitag: 16:30-18:15 Uhr Heisterbusch mU14-2@lesum-vegesack.de 

mU12 2012-13 Regionsliga Ronny Arnoldt Dienstag: 16-18 Uhr 
Donnerstag: 16-18 Uhr Steinkamp mU12@lesum-vegesack.de 

mU10 2014 & jünger Regionsliga Leo Heydinger Montag: 15:30-17 Uhr 
Donnerstag: 15:15-16:45 Uhr Heisterbusch U10@lesum-vegesack.de 

 

Kontakt:  
Ronny Arnoldt www.lesum-vegesack.de 
mobil: 0176-64 03 74 11  @basketballlesumvegesack 
ronny.arnoldt@lesum-vegesack.de   basketball_lesum_vegesack 


